
YOGA 
19.00 – 20.15

YOGA 
19.30 – 20.45  

YOGA
13.00 – 14.15

TABELLA ORARI 
2018-2019 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

PSICOGIOCO 
3-5 anni

16.30 – 17.15 
4-5 anni

16.30 – 17.15 

DANZA CLASSICA
 PROPEDEUTICA  

6-7 anni 
17.00 – 18.00 

  
17.30 – 18.30 

YOGA 
19.45 – 21.00 

TAI CHI CHUAN 
Intermedio/Principianti 

20.45 - 21.45

RILASSAMENTO 
MEDITAZIONE 

19.30 – 21.00 

GINNASTICA
FRITING

18.30 - 19.30

GINNASTICA
FRITING

18.00 - 19.00

GINNASTICA
FRITING
8.30 - 9.30

GINNASTICA
FRITING

13.30 - 14.30

GINNASTICA
FRITING

13.30 - 14.30

GINNASTICA
FRITING

13.30 - 14.30

GINNASTICA
FRITING
9.40 - 10.40

GINNASTICA
FRITING

10.50 - 11.50

GINNASTICA
FRITING
8.30 - 9.30

GINNASTICA
FRITING
9.40 - 10.40

GINNASTICA
FRITING

10.50 - 11.50

DANZA
CONTEMPORANEA

Metodo Fux 
19.15 - 20.15

DANZA
MEDIORIENTALE

21.00 - 22.00

GINNASTICA
FRITING

18.00 - 19.00

YOGA
10.30 – 11.45

GIOCODANZA®

DANZA CLASSICA
PRIMO CORSO

7-8 anni




